B. AAMUPALA
Maanantai Murot
Tiistai Puuro
Keskiviikko Puuro
Torstai Puuro
Perjantai Puuro

LOUNAS

Kanapasta,
Raastesalaatti

Kipparin kalakeitto,
Tuorepala

Soijabolognese,
Spagetti,
Raastesalaatti

Kalamiehen pihvit,
Perunamuusi,

Lampimat kasvikset

Lihakastike,
Keitetyt perunat,
Vihersalaatti

VALIPALA

Kaurakeksit,
Hedelma

Pizza

Marjapiirakka

Rahka

Hedelmasmoothie



