
4.   AAMUPALA  LOUNAS  VÄLIPALA 

 

Maanantai  Puuro   Kinkkukiusaus,  Kiisseli  

      Raastesalaatti   

 

Tiistai   Puuro   Keltainen kana-  Täytetyt sämpylät

      kastike,  

      Riisi,  

      Raastesalaatti 

 

Keskiviikko  Puuro   Uunikala,  Rahka 

      Perunamuusi, 

      Punajuuri-omena 

      salaatti 

 

Torstai   Puuro   Kasvispihvit,  Kardemumma- 

      Perunamuusi,  kierre 

      Raastesalaatti 

 

Perjantai  Puuro   Kana-kookoskeitto, Kiisseli  

      Tuorepala   


