3. AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

Maanantai Puuro Broilerikiusaus, Kiisseli
Kurkku,
Tomaatti

Tiistai Murot Lohipasta, Jogurtti
Herneet

Keskiviikko Puuro Jauhelihakeitto, Nakkipiilot
Porkkanatikut

Torstai Puuro Pinaattiletut Rahka
Perunamuusi,
Raastesalaatti

Perjantai Puuro Nakkikastike, Kiisseli

Keitetyt perunat,
Kirkas coleslaw




