
2.  AAMUPALA  LOUNAS  VÄLIPALA 

 

Maanantai Puuro   Marry me -kana, Vispipuuro 

     Riisi 

 

Tiistai  Puuro   Nakkikeitto,  Riisipiirakka, 

     Tuorepala  Kaakao 

 

Keskiviikko Puuro   Kalapuikot,  Rahka 

     Perunamuusi, 

     Tillikastike, 

     Raastesalaatti 

 

Torstai  Puuro   Porkkana-  Täytetyt sämpylät 

     nyhtökaura 

     makaronilaatikko 

 

Perjantai Jogurtti   Lindströminpihvit, Kiisseli 

     Keitetyt perunat, 

     Ruskeakastike, 

     Raastesalaatti 


