
  AAMUPALA  LOUNAS  VÄLIPALA 

 

Maanantai Ohrapuuro  Kinkkukiusaus,  Omena-päärynä  

     Raastesalaatti  kiisseli 

 

Tiistai  4 viljan puuro  Keltainen kana-  Täytetyt sämpylät 

     kastike,  

     Riisi,  

     Raastesalaatti 

 

Keskiviikko Helmipuuro  Uunikala,  Mansikkarahka 

     Perunamuusi, 

     Punajuuri-omena 

     salaatti 

 

Torstai  Kaurapuuro  Kasvispyörykät,  Pasteija 

     Perunamuusi, 

     Papumix 

 

Perjantai Ruishiutalepuuro Kana-kookoskeitto, Marja/hedelmä  

     Tuorepala  kiisseli 


