Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

AAMUPALA

4 viljan puuro

Murot/mysli

Riisipuuro

Sadonkorjuupuuro

Mannapuuro

LOUNAS

Broilerikiusaus,
Kurkku,
Tomaatti

Lohipasta,
Herneet

Jauhelihakeitto,
Porkkanatikut

Pinaatti/porkkana
-letut,
Perunamuusi,
Raastesalaatti

Nakkikastike,
Keitetyt perunat,
Kirkas coleslaw

VALIPALA

Kuningatarkiisseli

Jogurtti

Kolmioleivat

Mangorahka

Hedelmasalaatti



