AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

Maanantai Kaurapuuro Pastavuoka, Mansikkakiisseli
Raastesalaatti

Tiistai Mannapuuro Lohikiusaus, Smoothie
Raastesalaatti

Keskiviikko Sadonkorjuupuuro Hernekeitto, Pannari

Kurkkutikku

Torstai 4 viljan puuro Kanapyorykat, Hedelmarahka
Currykookoskastike,
Perunamuusi,
Raastesalaatti

Perjantai Riisipuuro Tofurisotto, Omenapaistos
Marinoitu
papusalaatti




